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Пояснительная записка

Актуальность данной программы. Идея обучения важнейшим социальным навыкам в школе в последнее время привлекает внимание все большего числа российских специалистов — ученых и практиков. Однако ее реализация связана с рядом проблем, а именно:
обучение жизненно важным навыкам не включено непосредственно в содержание образования. В связи с этим нет официальных, апробирован​ных программ обучения/
Таким образом, необходимость ведения данного курса достаточно очевидна. Помимо этого, существуют и другие причины, по которым обучение жизненно важным навыкам необходимо в школе.
Во-первых, это причины, связанные с серьезно усугубившейся соци​альной ситуацией: разрушением семейных устоев, снижением жизненного уровня подавляющего большинства семей, ростом преступности, возросшим риском попадания подростков в наркотическую зависимость и прочее. Обу​чение подростков жизненно важным навыкам может помочь им справиться с подобными проблемами.
Во-вторых, такое обучение должно проводиться как можно раньше, еще до того, как подростком приняты установки асоциального поведения. Обу​чение жизненно важным навыкам способствует овладению и развитию спо​собностей, которые могут привести к здоровому образу жизни, более поло​жительным межличностным отношениям и умению нести ответственность за свои действия.
Что такое жизненно важные навыки

В современной педагогике особое внимание уделяется комплексу пове​денческих навыков, которые формируются у ребенка в процессе его социа​лизации. Жизненно важные навыки — комплекс поведенческих навыков, обес​печивающий способность к социально адекватному поведению, позволяю​щий человеку продуктивно взаимодействовать с окружающими и успешно справляться с требованиями и изменениями повседневной жизни.
Навыки позитивного отношения дают возможность адекватно оценивать себя, свои спо​собности и возможности. Они также являются базой для формирования чув​ства собственного достоинства.
Навыки позитивного общения  помогают устанавливать и поддерживать дружеские взаимоотношения, добрые отношения в семье.
Навыки самооценки и понимания других позволяют правильно вести себя в ситу​ациях общения и взаимодействия с различными людьми/

 Навыки управления собственными эмоциями и эмоциональными состоя​ниями —cпособность адекватно реагировать на соб​ственные эмоции и эмоции других людей.
Навыки адекватного поведения в стрессовых ситуациях — способность адекватно вести себя в стрессовых ситуациях, знание об источниках стресса в нашей жизни, о его влиянии на нас.
Навыки продуктивного взаимодействия  позволяют при минимальном уровне эмоциональных затрат достигать в про​цессе общения значительных результатов.
Жизненно важные навыки — основа психосоциальной компетентности.

Психосоциальная компетентность — это способность человека эффек​тивно действовать в повседневной жизни, это способность быть адекватным при взаимодействии с другими людьми в раз​личных ситуациях. Психосоциальная компетентность играет важную роль в охране здоро​вья — это основа физического, умственного, социального благополучия.
В частности, проблемы со здоровьем могут возникнуть на фоне неадек​ватного поведения, причиной которого часто служит отсутствие знаний о нормах и правилах, а также навыков социального поведения. Следовательно, развитие психосоци​альной компетентности может считаться одной из важнейших педагогических задач. Эту задачу можно решить путем обучения жизненно важным навыкам детей и подростков в школах. 
Цель курса: развитие у подростков социально значи​мого комплекса жизненно важных навыков в условиях школы.
Задачи курса:  организация занятий, дающих ученикам возможность систематиче​ской и последовательной тренировки жизненно важных навыков, что обеспечивает их формирование и развитие.
Обеспечение взаимодействия педагога и подростков для создания оптимальных условий развития и формирования комплекса важнейших социальных навыков.
Занятия рекомендуется проводить 2 раза в неделю. Продолжительность 1 занятия 40 минут.  Если занятия проводятся в обычной классной комнате, то необхо​димо часть парт сдвинуть к стенам, чтобы образовалось место для посадки «в круг», 4 парты сдвинуть по две так, чтобы образовалось место для работы групп. Для выполнения индивидуальных заданий участники могут выбрать любое удобное им место, в том числе и за партами, сдвинутыми к стенам. Такое расположение мебели дает возможность продуктивно использо​вать все помещение в процессе занятия. По мере необходимости участники могут свободно перемещаться (со своими стульями), включаясь в различные виды работы.

Принципы курса «Обучение жизненно важным навыкам»:
Принцип освоения навыков в условиях специально организованной социальной деятельности. Этот принцип обеспечивается особой формой организации процесса обучения. Все участники занятий вовлекаются в специаль​но разработанные действия: выполнение упражнений, наблюдение за пове​дением других, анализ собственных ощущений и переживаний, сравнение собственного видения ситуации или факта с видением других участников группы. Педагог, ведущий занятия, не является доминирующим источником информации, он почти на равных включен в общую групповую деятельность, которая является для всех участников источником опыта социального взаимодействия. Именно социальный опыт ребенка, преобразуемый им в процессе осмысления собственной деятельности в достоверные знания, становится базой для формирования жизненно важных навыков.
Принцип максимальной активности в процессе обучения. Этот принцип обеспечивается тем, что все занятия курса предусматривают максимальный уровень включенности в деятельность каждого участника. Упражнения и задания, включенные в занятия курса, сконструированы таким образом, что позволяют активно участвовать в их выполнении всем участникам группы одновременно. Принцип активности опирается на известную из области экспериментальной психологии идею о том, что человек усваивает 10 % того, что слышит, 50 % того, что видит, 70 % того, что проговаривает, и 90 % того, что делает сам.
Принцип максимальной достоверности информации. Этот принцип обес​печивается тем, что средством «извлечения» знаний является собственная деятельность участников группы. Предметом изучения, анализа, осмысления становятся чувства, эмоции, состояния, спровоцированные теми или иными специально организованными действиями участников, «здесь и сейчас». Таким образом, предметом обсуждения становятся не абстрактные идеи, а на​глядные факты.
Принцип активной исследовательской позиции каждого участника. Этот принцип должен обеспечиваться мастерством и профессионализмом педагога, ведущего занятия. Каждое упражнение и задание должно быть поводом для анализа действий и переживаний участников. Здесь педагог должен за​нять позицию равенства собственного мнения и мнений участников, предо​ставляя каждому возможность высказываться, рассуждать, анализировать. 

Принцип партнерского общения. Этот принцип тесно связан с принципом активной исследовательской позиции участников. Он также обеспечивается мастерством ведущего. Партнерское общение — это общение, при котором каждый участник группы учитывает интересы, эмоции, чувства, переживания тех, с кем общается. Реализация принципа партнерского об​щения создает в группе атмосферу открытости, доверия, которая позволяет, не боясь ошибок и насмешек, высказывать свое мнение. Этот принцип является наиболее действенным средством формирования навыков «цивилизованного» поведения у под​ростков.

Направленность занятий:

1. Увеличение факторов жизнестойкости в жизни участников.

·         Рефлексия - способность задавать себе вопросы и давать честные ответы.

·         Адекватная самооценка.

·         Умение устанавливать и соблюдать границы.

·         Умение общаться с окружающими.

·         Установление здоровых про-социальных связей (коммуникативные способности).

·         Способность решать проблемы.

·         Способность осознавать, программировать и контролировать собственное поведение.

·         Способность к целеполаганию.

·         Гибкость в решении конфликтных ситуаций.

·         Способность выражать и решать внутренние конфликты.

2. Увеличение знаний о влиянии алкоголя, табака, легальных лекарств и нелегальных психоактивных средств на индивида, семью и общество.

3. Увеличение знаний о влиянии алкоголя, табака, легальных лекарств и нелегальных психоактивных средств на физическую, эмоциональную, духовную и интеллектуальную сферы.

4. Увеличение знаний о здоровых жизненных навыках и практическое их применение.

5. Уменьшение факторов риска, ведущих к нездоровому образу жизни.

6. Снижение употребления алкоголя. Табака, легальных лекарств и нелегальных психоактивных средств.

Методы работы:

·          Лекция,

·          Беседа,

·          Групповая дискуссия,

·          Поведенческие тренинги и упражнения тренингового характера,

·          Мозговой штурм и арт-терапия,

·          Ролевая игра

·          Работа в малых группах,

·          Рефлексия опыта, полученного на занятиях.

Планируемые результаты освоения программы курса «Обучение жизненно важным навыкам»:

Личностные результаты:

· Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных ситуациях, умений не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

· Определение своего статуса в системе взаимоотношений с партнером.

· Повышение жизнестойкости.

· Уменьшение факторов риска употребления алкоголя, табака и наркотиков и отклоняющего поведения.

· Овладение здоровыми жизненными навыками.

 Метапредметные рузультаты:
· Овладение способностью принимать и реализовывать цели и задачи курса, приемами поиска средств ее осуществления.
· Освоение навыков позитивного общения (умение осуществлять обмен информацией, устанавливать и поддерживать контакт, координировать действия, понимать партнера).
· Формирование умений планировать, контролировать и оценивать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, определять наиболее эффективные способы достижения результата.
· Умение высказывать и пояснять свою точку зрения.

· Овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в соответствии с целями и задачами, осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации и составлять пересказ в устной форме.

· Готовность слушать собеседника и вести диалог, признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою, излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий.
· Овладение основами коммуникативной деятельности, осознание на практическом уровне значимости работы в группе и освоение правил групповой работы.

Предметные результаты:
· Умение выступать перед аудиторией;
· Навыки общения и взаимодействия;

·  Навыки самооценки и понимания партнера;

·  Навыки управления эмоциями и эмоциональными состояниями, а также адекватного поведения в стрессовых ситуациях;

·  Умение принимать и исполнять решения;

·  Овладение навыками работы с информацией, навыками творчества.
Место курса в учебном плане
    Согласно учебному плану ГБОУ СОШ «Образовательный центр» с.Подъем-Михайловка на 2013/2014 учебный год на реализацию программы «Обучение жизненно важным навыкам» в 5 классе отводится 2 учебных часа в неделю по 40 минут каждый, итого 68 часов в год. Данная рабочая программа основана на программе Майоровой Н.П. , Чепурных Е.Е., Шурухт  СЧ. «Обучение жизненно важным навыкам» /под ред. Н.П. Майоровой, - СПб: изд-во «Образование-Культура», 2002.
  Учебный процесс в ГБОУ СОШ «Образовательный центр» с.Подъём-Михайловка осуществляется по триместрам, поэтому реализация программы «Обучение жизненно важным навыкам» в 5 классе будет проводиться в следующем режиме:

	Кружок
	Количество часов в

	Обучение жизненно важным навыкам
	неделю


	триместр
	год

	
	
	1
	2
	3
	

	
	2
	22
	20
	26
	68


      Рабочая программа курса «Обучение жизненно важным навыкам» рассчитана на 68 учебных часа, в том числе для проведения:

	Вид работы
	Обучение жизненно важным навыкам

	
	триместр
	год

	
	1
	2
	3
	

	Выполнение упражнений
	45
	15
	32
	92

	Выполнение заданий
	20
	20
	26
	66

	Литературный пересказ и осмысливание отрывков из известных произведений
	15
	10
	15
	40


Календарно-тематическое планирование курса
НАЗВАНИЕ КУРСА   «Обучение жизненно важным навыкам»

	Название раздела или темы
	Темы занятия
	Количество часов на изучение 
	Формы проведения занятия
	Вид занятия
	Предполагаемые результаты
	Примерная дата проведения занятия

	
	№    урока
	Название
	
	
	
	
	

	Раздел №1. Развитие навыков общения и взаимодействия
	1
	Упр. «Карлсон сказал», литературный пе​ресказ рассказа «Галка и голуби»
	1
	Постановка и решение проблемных вопросов, игровые моменты
	Практическое
	Умение устанавливать контакт, обращаться с просьбой, дарить радость, самопрезентировать себя в общении; вежливо и этично общаться
	

	
	2

3
	Упр. «Комплемент», «Компот», «Зеркало и обезьяна» «Конституция», литер, пересказ рассказа «Старый дед и внучек».
	2
	Постановка и решение проблемных вопросов, игровые моменты, самоанализ и самооценка
	Практическое
	
	

	
	4
	Упр. «Комплимент», «Путаница», «Ко​рабль», «Взаимодействие», задание «Сад камней» (См. Приложение № 1)
	1
	Постановка и решение проблемных вопросов, игровые моменты
	Практическое
	
	

	
	5

6
	Упр. «Путаница», «Взаимодействие», «Пилка дров».  Литературный пересказ рассказа «Косточка».
	2
	Постановка и решение проблемных вопросов, игровые моменты, самоанализ и самооценка
	Практическое
	
	

	
	7

8
	Упражнения «Комплимент», «Карлсон сказал», «Корабль» задание   «Взаимодействие», лит. пересказ  рассказа «Два товарища», «Сад камней».
	2
	Постановка и решение проблемных вопросов, игровые моменты
	Практическое
	
	

	
	9
	Задание «Умение сказать «НЕТ», «Карлсон сказал», задание «Взаимодействие», литературный пересказ «Лгун»
	1
	Постановка и решение проблемных вопросов, игровые моменты, самоанализ и самооценка
	Практическое
	
	

	Раздел №2. Развитие навыков самооценки и понимания других
	10
	Упр. «Комплемент», «Зеркало», «Коршун и бабочка». Зад. «Что я знаю о себе», «Пере​воплощение» 
	1
	Постановка и решение проблемных вопросов, игровые моменты
	Практическое
	Умение самопознания саморегуляции, самоконтроля, умение заботиться о своем здоровье, владеть навыками тренерского поведения (слушать и слышать; ровно, доброжелательно относиться ко всем мнениям)
	

	
	11

12
	Упр. «Комплимент-сюрприз», «Я такой же, как ты», «ХА и АХ», «Я не люблю», «По​хвала», «На что похоже ваше настроение». Задание  «Психологический портрет».
	2
	Постановка и решение проблемных вопросов, самоанализ и самооценка, игровые моменты
	Практическое
	
	

	
	13

14
	Задание «Руки», «Телепатия», «Если бы я был такой». Упражнение «Комплимент», «Пальцы», «Стражники»
	2
	Постановка и решение проблемных вопросов, самоанализ и самооценка, игровые моменты
	Практическое
	
	

	
	15

16
	Упражнение «Комплимент-пожелание», «Построе​ние вслепую», «Вороны». Задание «Я», «Пересказ по кругу» (отрывок из повести «Принц и нищий»), «Запрещенные вопросы» (См. Приложение № 2)
	2
	Постановка и решение проблемных вопросов, игровые моменты, самоанализ и самооценка
	Практическое
	
	

	
	17
	Упр. «Комплимент». Зад. «Домино», «Я тебя знаю», «Знакомые незнакомцы». Чте​ние отрывка «Изобретательный патриот», игра.
	1
	Постановка и решение проблемных вопросов, игровые моменты
	Практическое
	
	

	
	18
	Упр.«Комплимент»,  «Фокусировка», «Живая картина». Зад. «Открытый выбор», «Прохожий»
	1
	Постановка и решение проблемных вопросов, игровые моменты
	Практическое
	
	

	Раздел №3. Развитие навыков управления эмоциями и эмоциональными состояниями, а также адекватного поведения в стрессовых ситуациях
	19

20


	Упр. «Комплемент», «Раскрась свои чувства», «Пульс», Пиктограммы»,«Ра​дость», «Ярость», «Самопохвала», задание «Пиктограммы»,. «Хоровод»,  «Пиктограммы»
	2
	Самоанализ и самооценка, постановка и решение проблемных вопросов, игровые моменты
	Практическое
	Умение толерантного взаимодействия, умение противостоять агрессии и манипуляциям, предвидеть последствия социальных контактов, анализировать поведение других.
	

	
	21

22
	Упр. «Комплимент», «Внутренняя беско​нечность», «Гнев», «Грусть», «Куда уходит злость», «Самопохвала». Зад. «Лесенка». Литерат. пересказ «Животные-герои».
	2
	Постановка и решение проблемных вопросов, игровые моменты, самоанализ и самооценка
	Практическое
	
	

	
	23

24
	Упр. «Комплимент», «Игры с внутренней бесконечностью», «Удивление» (см. Приложение № 6), «Самопо​хвала». Зад. «Лесенка», литерат. пересказ «Улыбка» В. Голявкина
	2
	Постановка и решение проблемных вопросов, игровые моменты
	Практическое
	
	

	
	25

26


	Упр. «Комплимент», «Аплодисменты», «Печаль», «Игры с внутренней бесконеч​ностью», «Самопохвала». Литер, пересказ «Есть на Волге утес» 
	2
	Постановка и решение проблемных вопросов, игровые моменты, самоанализ и самооценка
	Практическое
	
	

	
	27

28
	Упр. «Комплимент», «Игры с внутренней бесконечностью», «Самопохвала». Зад. «Цветоскоп», «Угадай эмоцию» (см. Приложение № 4). Литер.       > пересказ «Хорошо и плохо» В. Голявкина
	2
	Постановка и решение проблемных вопросов, игровые моменты, самоанализ и самооценка
	Практическое
	
	

	
	29

30


	Упр. «Комплимент», «Испорченный теле​фон», «Игры с внутренней бесконечно​стью», «Самопохвала». Зад. «Сюжеты-загадки» (см. Приложение № 5). Литерат. пересказ «Тито» Э. Се​тон-Томпсона
	2
	Постановка и решение проблемных вопросов, игровые моменты
	Практическое
	
	

	Раздел №4. Развитие навыков принятия и исполнения решений
	31

32
	Упр. «Комплимент», «Сорви шапку». Зад. «Закончи предложение», «Угадай о ком говорим», «Программа самовоспитания», Лит.пересказ рассказа «Забраться на дерево»
	2
	Постановка и решение проблемных вопросов, игровые моменты
	Практическое
	умение устанавливать контакт, обращаться с просьбой, дарить радость, самопрезентировать себя в общении; вежливо и этично общаться; умение толерантного взаимодействия, умение противостоять агрессии и манипуляциям, предвидеть последствия социальных контактов, анализировать поведение других
	

	
	33
	Упр. «Комплимент», «Пальцы», «Рука в руке», Зад. «Программа самовоспитания», Лит.пересказ рассказа В. Голявкина «Стыдно»
	1
	Постановка и решение проблемных вопросов, игровые моменты
	Практическое
	
	

	
	34

35

36
	Упр. «Комплимент», «Броуновское движение», Зад. «Ищем секрет», «Программа самовоспитания», Лит.пересказ отрывка из сказки А. Волкова «Волшебник изумрудного города»
	3
	Постановка и решение проблемных вопросов, игровые моменты
	Практическое
	
	

	
	37

38
	Упр. «Комплимент», «Хромая обезьяна», «Карлсон сказал», «Рассмешить партнера»
	2
	Постановка и решение проблемных вопросов, игровые моменты
	Практическое
	
	

	Раздел №5. Развитие навыков работы с информацией
	39
	Зад. «Живая скульптура», «Подобрать синонимы», «Веришь – не веришь»
	1
	Постановка и решение проблемных вопросов, игровые моменты
	Практическое
	Тренировать навыки передачи информации (грамотное, структурированное, эмоциональное изложение); тренировать навыки формулирования и предъявления собственного мнения; диагностировать ценностные ориентации и установки участников группы.
	

	
	40
	Упр. «Пожелание», «Инициатор движения», Зад. «Рефлексия», «Пять строчек по правилам (синквейн)»
	1
	Постановка и решение проблемных вопросов, игровые моменты, самоанализ и самооценка
	Практическое
	
	

	
	41
	Упр. «Пожелание», Зад. «Инструкция»
	1
	Постановка и решение проблемных вопросов, игровые моменты
	Практическое
	
	

	
	42

43
	Упр. «Передай предмет», Зад. «Дискуссия с вопросами», «Примеры эффективного чтения»
	2
	Постановка и решение проблемных вопросов, игровые моменты
	Практическое
	
	

	
	44
	Упр. «Пожелание», Зад. «Двухчастный дневник»
	1
	Постановка и решение проблемных вопросов, игровые моменты, самоанализ и самооценка
	Практическое
	
	

	
	45
	Упр. «Комплимент», Зад. «Кустики идей»
	1
	Постановка и решение проблемных вопросов, игровые моменты
	Практическое
	
	

	
	46

47
	Упр. «Стражники», «Пишущая машинка», «Инициатор движения», Зад. «Инсерт», «Кустики идей»
	2
	Постановка и решение проблемных вопросов, игровые моменты
	Практическое
	
	

	
	48

49
	Упр. «Пожелание», «Инициатор движения», Зад. «Таблица ПМИ», Таблица «что, кто, где, когда, как»
	2
	Постановка и решение проблемных вопросов, игровые моменты
	Практическое
	
	

	
	50

51


	Упр. «Комплимент», Зад. «Задай вопрос», «Профессиональные вопросы», «Толстые и тонкие вопросы», «Банк вопросов»
	2
	Постановка и решение проблемных вопросов, игровые моменты, самоанализ и самооценка
	Практическое
	
	

	
	52

53
	Упр. «Приветствие», «Пишущая машинка», Зад. «Интервью с инопланетянином», «Знакомство по лотерее, или случайное интервью», «План статьи»
	2
	Постановка и решение проблемных вопросов, игровые моменты
	Практическое
	
	

	
	54
	Упр. «Приветствие», Зад. «Ideal»
	1
	Постановка и решение проблемных вопросов, игровые моменты
	Практическое
	
	

	
	55
	Зад. «Ярмарка воспоминаний», «Подарки»
	1
	Постановка и решение проблемных вопросов, игровые моменты
	Практическое
	
	

	Раздел №6. Развитие навыков творчества
	56

57

58
	Упр. «Комплимент», «Акробат», «Я устал!», Лит.пересказ отрывка из книги Дж. Ролинга «Гарри Поттер и узник Азбакана»
	3
	Постановка и решение проблемных вопросов, игровые моменты
	Практическое
	Интерес к формированию полезных привычек, участие в создании безопасной здоровье сберегающей среды в школе; умение  генерировать максимальное количество идей; способность придавать завершенный вид продуктам мышления; способность генерировать нестандартные идеи.
	

	
	59

60
	Упр. «Комплимент», «Путешествие на газете», «Самопохвала», Лит.пересказ фрагмента из книги Дж. Ролинга «Гарри Поттер и тайная комната» (см. Приложение № 3)
	2
	Постановка и решение проблемных вопросов, игровые моменты
	Практическое
	
	

	
	61

62
	Упр. «Комплимент», «Скульптор», «Воздух, земля, вода», «Самопохвала», Зад. «Музыка навеяла»
	2
	Постановка и решение проблемных вопросов, игровые моменты, самоанализ и самооценка
	Практическое
	
	

	
	63

64
	Упр. «Приветствие», «Пленники», «Я хочу сказать спасибо», Зад. «Лего»
	2
	Постановка и решение проблемных вопросов, игровые моменты
	Практическое
	
	

	
	65
	Упр. «Веселый счет», Зад. «Получаем - отдаем»
	1
	Постановка и решение проблемных вопросов, игровые моменты
	Практическое
	
	

	
	66

67
	Упр. «Апельсин», «Инициатор движения», Зад. «Премьера»
	2
	Постановка и решение проблемных вопросов, игровые моменты
	Практическое
	
	

	
	68
	Игра «Неизвестная планета»
	1
	Постановка и решение проблемных вопросов, игровые моменты, самоанализ и самооценка
	Практическое
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