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Конференция старшеклассников

« Здоровым быть – здорово! »

Подведение итогов проекта 

по  пропаганде здорового образа жизни
                                                     Автор :  Пономарева Наталья Васильевна –

                                       учитель биологии                       
м.р. Волжский

2012 г.
               Цель конференции: 
подвести итоги проекта  по  пропаганде здорового образа жизни 

среди учащихся школы 

               Участники конференции: 
инициативная группа  старшеклассников – выступающие 
               Место проведения:

актовый зал школы

               Приглашенные:

Учащиеся 6-8 классов, родители, учителя, специалист по работе с 
молодежью Администрации поселка, врач ФАП
Выступления инициативной группы:

Значимость и актуальность проекта
Здоровье населения нашей страны в большой опасности!

       Вы никогда не пробовали посчитать людей, идущих вам навстречу с сигаретой в руках? И не трудитесь! 

      Курильщиков в России около 55 млн. человек (около 50% мужчин и 25 % женщин), причем более высокий процент приходится на лиц 13 – 25 лет.

Как Вы думаете: 
это проблема страны, или только одного человека?
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Курение – самая распространенная вредная привычка.
Необходимо от этого срочно избавляться!

[image: image3]              Цели  проекта:
· Добиться изменения отношения к курению у ребят нашей школы и их родителей
· Принять активное участие в пропаганде здорового образа жизни, для этого
     провести спортивные мероприятия под девизом: «Я выбираю спорт как      альтернативу пагубным привычкам»
· Добиться общественного внимания к данной проблеме 

    на территории нашего поселка.

Задачи проекта:
· Собрать информацию  по проблеме курения.

· Изучить Федеральный Закон «Об ограничении курения табака».

· Провести социологическое исследование отношения молодежи и 

         учеников к курению.

· Разработать план антиникотиновой компании.

· Привлечь к участию в  проекте администрации, учителей школы,

         родителей и представителей общественности.

· Добиться изменения отношения к курению у  молодой

     части общества.

· Не заразиться данной социальной проблемой самим.
Прогнозируемый результат проекта:

· сокращение числа курящих подростков в поселке

· уменьшение количества курящих родителей
Длительность проекта:
· долгосрочный
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Участники:
· Инициативная группа учащихся 9 класса.
· учащиеся школы с 1 по 9 класс;

· администрация и учителя школы, родители;
     жители поселка.

Партнерские отношения:
· юрист   администрации п. Верхняя Подстепновка.
· Врач ФАП

· Специалисты Центра «Семья»

Предварительная работа:

Из учащихся   сформированы группы:

· - юридический отдел

· - рекламный отдел

· - спортивный отдел
· - досуговый отдел

· - редакционный отдел

Каждая группа готовит и проводит свои мероприятия в соответствии

 со сценарием .

                                                Особенность проекта:
 - его открытость, на​правленность непосредственно на широкий круг учащихся. В частности,  запланирована сле​дующая последовательность  действий: 

· оформление мультимедийной презентации;

· оформление портфолио.
Последовательность действий, 
предлагаемая в проекте,   следующая:
1. Провести акцию: «Мы против курения».

2. Провести акцию «Сигарете - НЕТ! Конфетам - Да!»

3.Провести спортивные соревнования «Спорт– против вредных привычек»
4. Провести антиникотиновую рекламу.

5. Сделать презентацию о влиянии никотина на организм человека.

6. Провести конкурс антиникотиновых страши​лок  

7. Обратить внимание властей на свободную продажу табачных изделий подросткам на тер​ритории нашего микрорайона.

8. Выпустить   открытку «Скажи табаку - «НЕТ!»

10. Операция: Автобусная остановка - зона здоро​вого образа жизни   

11. Выступить перед ребятами 5-7 классов с презентацией  «Суд над сигаретой».

12. Оформить материалы проекта.

В процессе реализации проекта работа в груп​пе
 учеников равномерно распределена меж​ду участниками:
· осуществление интернет-поддержки  проекта;

· проведение анализа материалов средств массо​вой информации;

· проведение социологических исследований среди ребят школы в форме телефонного оп​роса;

· изучение рынка  услуг продажи табачных изде​лий.

 . 
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План реализации проекта
1. Общешкольная линейка:

· объявление о проведении акции в школе 

   (зам.директора по воспитательной работе)

·    оглашение плана мероприятий и ответственных

 (на линейке)
·    оглашение Законопроекта о недопустимости курения среди

   учеников  
   (группа юристов .)

2. Антиникотиновая реклама:

·   вывешивание печатных плакатов-постеров в школе, на автобусной остановке и в общественных местах поселка

   (рекламный отдел  .)

           3.     Мини-акция «Памятка курильщику»:

·   распространение памятки –листовки «Брось сигарету!» среди 

   родителей учащихся школы

        ( статистический отдел .)         
4.   Выступление агитбригады «Антиникотин»:

·   рейд  агитбригады по начальным классам с выступлением с 

    антиникотиновыми  частушками 

      ( агитбригада  )                           
5. Провести спортивные соревнования: «Веселые старты»,по футболу
первенство школы по баскетболу, пионерболу.(спорт.отдел)
6. Выставка рисунков «Скажи табаку  - «Нет!»

· оформление вестибюля школы агитационно-пропагандистской печатью ( плакаты, сан. листы, рисунки)

       ( редакционный отдел.)

7. Конкурс рисунков на асфальте «Спорт! Здоровье! Детство!»

· Конкурсная спортивная программа для начальных классов

· (досуговый отдел .)       

8. Мини-акция «Нет курению!»

· Проведение анкетирования среди молодежи на дискотеке в

     клубе;

9. Круглый стол « Курение и законодательство России » старшеклассников, юристов и администрации поселка. 
         ( юридический отдел)
             9.     Общешкольная линейка  :

· поощрение самых активных участников проекта.  
                                        Результативность проекта:

По результатам  анонимного анкетирования  до акции
курят:

   из 87 учащихся – 9 человек,

   из 80 родителей –  43 человека.

 Повторное анкетирования  показало уменьшение курящих:

   из 87 учащихся – 5 человек,

   из 80 родителей –  37 человек.
         Конкурс антиникотиновых страшилок

	Саша Машу полюбил, 

Сигаретой угостил, 

От такого романа 

Вся атмосфера сломана.

Меня милый провожал, 

У крылечка постоял 

Сигареты все курил, 

Чуть меня не отравил.

Ты гармонь, гармошенька, 

Развей тоску малешенько. 

У курилки моего 

Лицо совсем белешенько.

Закрой, маменька, окошечко 

Головушка болит. 

Во дворе соседский Вовка 

Сигаретами дымит.

	Ничего, что я мала –

Сигареточку взяла. 

Сразу вдруг позеленела 

И дружка с ума свела.

Я сидела на окошке, 

Ехал милый мой на кошке. 

Кто курить отважится, 

Тому не то покажется.

Развеселые подружки 

Закурили у пруда, 

А несчастные лягушки 

Посинели навсегда.

Сигарета тонкая 

Подруга моя модная

 До чего ж ты довела? 

Стал я тоньше ковыля.



Операция: «Автобусная остановка - зона здоро​вого образа жизни»
1.Один раз в неделю вывеши​вать на автобус​ной остановке знак, запрещаю​щий в этом мес​те курения.

2. Раздавать на  остановках курящим людям листовки о вреде курения.
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Антиникотиновая реклама
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Советы желающему бросить курить

Простая математика


Посчитай, сколько денег ты пускаешь на дым. В день одна пачка - 15 рублей, в месяц - 450 рублей, в год - 5400 рублей, за десять лет - 54 ты​сячи. Но ведь за десять лет и марку будете курить «покруче», да и количество может увеличиться, да и друзья «стреляют». Так что эта сумма при​близится к 100 тысячам. Откладывай эти деньги каждый день и к 24 годам у тебя будет кое-что по​лучше, чем рак легких.

Когда обман во благо!


При любых признаках приближающегося же​лания схватиться за сигарету, бросай в рот кис​лую конфету или жвачку.
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Брейк.
Как только желание курить станет невыно​симым, тут же бросай все и беги на улицу, танцуй на свежем воз​духе брейк до тех пор, пока не забудешь не только о существова​нии сигарет, но и всей цивилизации вообще.
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Исследовательские материалы


Вы никогда не пробовали посчитать людей, идущих вам навстречу с сигаретой в руках? И не трудитесь! Курильщиков в России около 55 млн. человек (около 50% мужчин и 25 % женщин), причем более высокий процент приходится на лиц 13 – 25 лет.

Как Вы думаете: это проблема страны, или только одного человека?

Курение - действие, включающее в себя употребление химического вещества (табака) с целью достижения измененного состояния (физического и эмоционального) и оказывающее влияние на физиологию человека (здоровье), психическую сферу человека (эмоции, отношения, волю и т.д.), социальную сферу (общение взаимоотношения) и духовную (влияние курения на духовную сферу человека мало изучено, трудно доказуемо, но, тем не менее, явно присутствует).

Приблизительно 1,1 миллиарда человек в мире являют​ся курильщиками. 

Согласно социологическим опросам, к 2025 году ожидается, что это число увеличится до 1,6 миллиарда.

 В России около 55 млн. курильщиков (около 50% мужчин и 25 % женщин), причем более высокий процент курящих приходится на лиц 13 – 25 лет.

 Характерные тенденции распространения курения сохраняются и в Самарском регионе. По данным мониторинга вредных привычек, проведенного 

Областным центром медицинской профилактики в 2010г., 82% школьников Самарской области 9 – 11 классов уже пробовали курить. Это на 7 процентов больше, чем в  2004г.        

 Прослеживается явная тенденция к росту потребления табачной продукции среди подростков и женщин. Причем 16% подростков пробовали курить «в 12 лет и раньше». Знают о вреде курения 70,7% школьников, не знают – 3,7% и 26% уверены, что курение никакого вреда не приносит.

       Экспресс-опрос учащихся 6-11 классов  школ   города Самары показал: в 6-7 классах курит 26,5% школьников; в 8-11 классах – 45,3%, причем начали употребление никотина в возрасте 13 – 14 лет

     Только в Самаре ежедневно огромное количество подростков решают сложную шекспировскую дилемму "быть или не быть" сигарете в их руках. Кому-то это решение дается легко, кому-то с трудом. Случается так, что такие решения принимаются самостоятельно, а случается под воздействием уговоров друзей…

От чего зависит выбор 13-ти летнего мальчишки или девчонки? 

На самом деле, факторов, влияющих на это решение много:

· кто-то хочет быть, как все и не научился говорить: «Нет»;

· кто-то пытается соответствовать престижному образу майора милиции Каменской или ковбоя Мальборо…

Табакокурение как болезнь. 

Активное и пассивное курение.

  Курящие люди отравляют окружающую среду себе и некурящим, делая их тоже курильщиками, но пассивными.  Пребывание рядом с курящими людьми ведет к тем же последствиям, что и курение. Порой на долю некурящих пассивных курильщиков приходится даже больший процент отравляющих веществ.

Табакокурение как болезнь химической зависимости.

1) С физиологической точки зрения положительный момент (возбуждение вегетативной нервной системы),  после которой наступает спад, несоизмерим  с теми отрицательными последствиями, к которым приводит табакокурение, являющееся, наряду с  алкоголизмом и наркоманией, болезнью, обусловленной химической зависимость.

2) С экономической точки зрения это равносильно сжиганию денег в пепельнице с одновременным употреблением ядов типа синильной кислоты или цианистого калия. В развитых странах, например в США, предприниматели предпочитают брать на работу   некурящих людей, так как они меньше болеют и имеют большую трудоспособность.

    Привязываясь к этой пагубной привычке, нужно осознавать, что табачная промышленность – это целая индустрия, зарабатывающая деньги на здоровье курильщиков. Так что делайте выбор сами: иметь либо  здоровье и сэкономленные деньги (посчитайте, сколько их тратится на  курение в месяц, в год, за десятилетие или за 50 лет), либо клубок болезней, недомоганий, нездоровый цвет лица, дряблую старую кожу, отвратительный запах изо рта ( и  расходы на освежающие жвачки, конфеты и т.д.). Финансовые убытки от курения в США – 20,3 млрд. долларов в год (по данным американского фонда здоровья).

 Викторина «Табакокурение».

1. Какие вещества поступают в организм курящего человека и какого их воздействие на организм?

2. Что такое пассивное курение? В чем его опасность?

3. Как  курение влияет на дыхательную систему?

4. К каким изменениям в сердечно- сосудистой системе приводит курение?

5. Что такое болезнь Рейно, каковы ее причины, к каким последствиям она может привести?

6. Как курение отражается на губах, зубах , коже?

7. Каким образом курение сказывается  на пищеварительной системе?

8. Как объясняют пристрастие сексологи?

9. Докажите, что табакокурение это не время препровождение, а болезнь.

Проблема курения в цифрах

47 % - Самарцев считают курение  ВРЕДНОЙ ПРИВЫЧКОЙ


38 % -  Самарцев считают курение ЗАВИСИМОСТЬЮ

9 % - Самарцев считают НЕИЗЛЕЧИМОЙ БОЛЕЗНЬЮ

6 % - НЕ СМОГЛИ определить своего отношения к курению

   55, 7 % - жителей Самарской области страдают от табачной зависимости (По данным Самарского областного центра медицинской профилактики).

45 % - курящих подростков могли бы отказаться от курения, если бы не могли приобретать сигареты через розничную торговлю.

400 000 – россиян ежегодно УМИРАЮТ от заболеваний, связанных с курением. (По данным Минздрава РФ).

58, 16 % - составляет распространенность курения среди мужчин – медиков. Среди женщин – медработников – 26, 91 %

30 % - жителей Самарской области ежедневно подвергается воздействию табачного дыма дома.

27 % - становятся пассивными  курильщиками в общественном транспорте.

59 % - в барах, ресторанах и кафе.

51 % - в государственных учреждениях
Сколько самарских школьников курят ежедневно:

11-13 лет – 10 %

14-15 лет – 31 % 

16-17 лет - 28 %

Распространение курения среди учащихся учреждений начального профобразования (16 -18 лет)

девочки – 42,5 – 66,7%

мальчики -45,5 – 57,2%

Документы по проблеме курения в Самарской области

· Самарский регион – единственный регион России, где  работает программа: 

«Региональная стратегия по снижению уровня табакокурения». 

· Утверждена правительством Самарской области в 2009 году.
В Самарской области работает Программа СОК ( Классы свободные от курения)
ВЛАДИМИР  АРТЯКОВ, 

губернатор Самарской области:

- Мы, конечно, отстаем от Европы и Америки, которые уже давно и всерьез борются с курением. Но среди регионов России  Самарская область стала первой, где принята стратегия борьбы с этим злом.

   Считаю, что она вскоре должна перерасти в целевую программу. Министерству здравоохранения это направление необходимо считать одним из приоритетных.

Каждый год

отмечают две даты, посвященные проблеме курения табака

 – Всемирный день без табачного дыма  - 31 мая       

 -- Международный день отказа от курения - третий четверг ноября 
Конференция сопровождается выставкой творческих работ и фотовыставкой мероприятий в ходе проекта.
В заключении конференции проходит награждение наиболее активных участников проекта «Здоровым быть – здорово!»                     
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