	Месяц
	Темы занятий 
	Содержание работы

	Сентябрь
	3.«Свойства предметов»
	1. Ходьба и маршировка в различных направлениях.
2. Упражнения на развитие дыхания «Музыкальная голосилка».   (4. 15.)
3. Упражнения для регуляции мышечного тонуса « Упражнения с бубном».  (1. 59)
4. Упражнения на развитие переключаемости внимания   (1. 61.)
5. Речевые  упражнения  без музыкального сопровождения « Упражнения с 
  флажком»  (1. 63.)
6. Игра «Скок- скок- скок».    (1. 84.)
7. Заключительная часть: маршировка под музыку, перестроения.

	
	4.«Свойства предметов»

	1. Ходьба и маршировка в различных направлениях.
2. Упражнения на артикуляцию «Песок».    (4. 26.)
3. Упражнения для регуляции мышечного тонуса « Упражнения с обручем». ( 1. 59)
4. Упражнения на развитие слухового внимания  «Лёгкие и тяжёлые руки».  (1. 60.)
5. Упражнения для развития чувства ритма и темпа  «Займи свой круг».   (1. 65.
6. Игра «Метание мешочка» .   (1. 84.)
7. Заключительная часть: слушание музыки, с последующим определением 
       характера звучания.    (1. 86.)

	Октябрь
	1.«Осень»
	 1.   Ходьба и маршировка в различных направлениях.
 2.   Упражнения на развитие дыхания «Осень».    ( 4. 18.)
 3.   Упражнения для регуляции мышечного тонуса. Игра  « Плетень».   ( 2. 40.)
 4.   Упражнения на развитие слухового внимания:  «Цепочка».    (1. 61).
 5.   Упражнения  для развития чувства темпа: « Займи своё место».     (1. 68.)
 6.   Игра «Осень просим».     (2. 15.)
  7   Заключительная часть: маршировка под музыку, перестроения.

	Месяц
	Темы занятий 
	Содержание работы

	
	2.«Овощи»
	 1.   Ходьба по кругу, в одиночку, парами, группой
 2.   Упражнения на развитие артикуляции  «Музыкальная голосилка» .  (4. 15.)
 3.   Упражнения для регуляции мышечного тонуса: «Будь внимательным».  (2. 40.)
 4.   Упражнения на развитие слухового внимания:  «Огуречик».   (1. 62).
 5.   Речевые  упражнения  без музыкального сопровождения: « Раз и два».   (1. 64.)
 6.   Игра «Огородная - хороводная».  (5. 10.)
 7    Заключительная часть: маршировка под музыку, перестроения.

	
	3.«Фрукты»
	 1.   Ходьба по кругу, обходить предметы, двигаться по ориентирам.
 2.   Упражнения на развитие дыхания:  «Что растёт в саду».    (4. 17.)
 3.   Общеразвивающие упражнения  с мячом.    (1. 59.)
 4.   Упражнения на развитие слухового внимания:  «Поспи и попляши».   (1. 62.)
 5.   Упражнения  на развитие чувства музыкального размера .  (1. 66.)
 6.   Игра «Скок- скок- скок».  (1. 64.)
 7    Заключительная часть: маршировка под музыку, перестроения.

	
	4.«Овощи- фрукты»
	 1.   Ходьба по кругу, парами, группой, встречная ходьба.
 2.   Упражнения на развитие артикуляции  «Музыкальная голосилка».   (4. 15.)
 3.   Упражнения для регуляции мышечного тонуса: «Игра с водой».   (1. 60.)
 4.   Упражнения на развитие слухового внимания:  «Будь внимательным».   ( 2. 40.)
 5.    Пение «Солнышко на яблоньке» музыка Биршева.
 6.   Игра «Огородная- хороводная».  ( 5. 10.)
 7    Заключительная часть: маршировка под музыку, перестроения.

	Ноябрь
	1.«Грибы»
	 1.   Ходьба по кругу, построение в шеренги. линейки, колонки..
 2.   Упражнения на развитие артикуляции  «Грибок».    (4. 20.)
 3.   Упражнения для регуляции мышечного тонуса: «Лёгкие и тяжёлые руки».  (1. 60.)
 4.   Упражнения на развитие слухового внимания:  «Поспи и попляши».   (1. 62.)
 5.   Игра на музыкальных инструментах:  «Камаринская».
 6.   Игра «На кого похож?».  (1. 85.)
 7    Заключительная часть: маршировка под музыку, перестроения.

	Месяц
	Темы занятий 
	Содержание работы

	
	2.«Грибы.    Поздняя
осень».
	 1.   Ходьба по кругу,  обходить предметы, двигаться по ориентирам.
 2.   Упражнения на развитие дыхания, голоса  «Грибок».     (4. 21)
 3.   Упражнения для регуляции мышечного тонуса: «Весёлые ножки».   (1. 61)
 4.   Упражнение, активизирующие  внимания: «Большое путешествие».    (1. 62.)
 5.   Игра на музыкальных инструментах:  «Камаринская».
 6.   Игра «Плетень».     (2. 21.)
 7    Заключительная часть: маршировка под музыку, перестроения.

	
	3.«Семья»
	 1.   Ходьба по кругу,  в одиночку, парами, группой
 2.   Упражнения на развитие артикуляции:  «Колыбельная».   (4. 21.)
 3    Упражнения для регуляции мышечного тонуса: «Громче- тише».   (1. 60.)
 4.   Упражнение, активизирующие  внимания: «Узнай по голосу».   (1. 64).  
 5.   Пение «Папа, мама разговаривают».   (2. 14.)
 6.   Игра «Если нравится тебе».   (4. 20.)
 7    Заключительная часть: слушание музыки, определение характера..   (1. 88.)

	
	4.«Семья»
	 1.   Ходьба и марш в различных направлениях.
 2.   Упражнения на развитие дыхания  «Музыкальная скороговорка».   (4. 25.)
 3.   Общеразвивающие упражнения  с мячом.   (1. 59.)
 4.   Упражнения на развитие слухового внимания:  «Поспи и попляши».  ( 2. 40.)
 5.   Речевые  упражнения  без музыки: « Большие - маленькие».   (1. 63.)
 6.   Ритмическое упражнение:  «Метелица».    (1. 73.)
 7    Заключительная часть:  слушание музыки, определение характера.   (1. 88.)

	Декабрь
	1.«Игрушки»
	 1.   Ходьба и марш в различных направлениях.
 2.   Упражнения на развитие дыхания, голоса  «Позови игрушку сам».    (2. 31.)
 3.   Упражнения для регуляции мышечного тонуса: «Со мной играй».  (2. 32.)
 4.   Упражнения на развитие слухового внимания:  «Найди игрушку».   (2. 32.)
 5.   Речевые  упражнения  без музыки: « Игрушки устали».   (2. 33.)
 6.   Игра «Игра с куклой».   (2. 34.)
 7    Заключительная часть:  слушание музыки, определение характера.   (1. 34.)

	Месяц
	Темы занятий 
	Содержание работы

	
	2.«Игрушки»

	 1.   Ходьба по кругу,  со сменой ведущего, парами, группой.
 2.   Упражнения на развитие артикуляции «Колыбельная мишке».   (2. 82.)
 3.   Упражнения для регуляции мышечного тонуса: «Высоко- низко».  (2. 85.)
 4.   Упражнение, активизирующие  внимания: «Будь внимательным».   (1. 62.)
 5.   Речевые  упражнения  без музыки: «Кто голос подаёт?».    (2. 80).
 6.   Игра «Игрушки устали».   (2. 82.)
 7    Заключительная часть: маршировка под музыку, перестроения.

	
	3.«Зима»
	 1.   Ходьба по кругу,   обходить предметы, двигаться по ориентирам. 
 2.   Упражнения на развитие дыхания:  «Зима».   (4. 21.)
 3    Общеразвивающие упражнения: «Три притопа».   (1. 41.)
 4.   Упражнение, активизирующие  внимания: «Падает снег».   (1. 62.)  
 5.   Упражнения  на развитие чувства музыкального размера .   (1. 68.)
 6.   Игра «Снеговики и снежинки».   (1. 70).
 7    Заключительная часть: слушание  «Зимняя песенка» музыка  Красева.

	
	4.«Новый год»
	 1.   Ходьба и марш в различных направлениях.
 2.   Упражнения на развитие дыхания  «Эхо».   (4. 20.)
 3.   Общеразвивающие упражнения  со снежками.   (1. 60.)
 4.   Упражнения на развитие слухового внимания:  «Клоун».  (1. 61.)
 5.   Упражнения  на развитие чувства музыкального размера.   (1. 67.)
 6.   Игра:  «Рукавичка».   (1. 70.)
 7    Заключительная часть:  слушание: «Зимний лес» музыка Гилемчеевой.

	Январь
	1.«Дикие
животные»
	 1.   Ходьба и марш в различных направлениях, движение по ориентирам.
 2.   Упражнения на развитие дыхания, голоса  «Заяц».   (4. 17.)
 3.   Упражнения для регуляции мышечного тонуса: «Лёгкие и тяжёлые руки».  (1. 60.)
 4.   Упражнения на развитие слухового внимания:  «Передай- догоняй».   (5. 23.)
 5.   Речевые  упражнения  без музыки: «Возьмём мишку на прогулку».   (5. 30.)
 6.   Игра «Игра с мишкой».  ( 2. 15.)
 7    Заключительная часть:  слушание: «Испугались зайцы».   ( 2. 21.)

	Месяц
	Темы занятий 
	Содержание работы

	
	2.«Дикие
животные».
	 1.   Ходьба по кругу,  со сменой ведущего, парами, группой.
 2.   Упражнения на развитие артикуляции «Колыбельная мишке».   ( 2. 82.)
 3.   Упражнения для регуляции мышечного тонуса: «Высоко- низко».   (2. 85.)
 4.   Упражнение, активизирующие  внимания: «Звери в лесу».    (5. 25.)
 5.   Речевые  упражнения: «Мишка с куклой» музыка  Качуриной.    (5. 24.)
 6.   Игра «Звери  устали».    (3. 15.)
 7    Заключительная часть: маршировка под музыку, перестроения.

	
	3.«Домашние
животные»
	 1.   Ходьба и марш в различных направлениях.
 2.   Упражнения на развитие дыхания:  «Овечка».   (4. 21.)
 3    Упражнения для регуляции мышечного тонуса: «Громче- тише».  (1. 60.)
 4.   Упражнение, активизирующие  внимания: «Щенок».   (1. 62.)  
 5.   Речевые  упражнения  без музыки: «Козлик».   (4. 25.). 
 6.   Игра «Козлята и волк».   (5. 31.)
 7    Заключительная часть: слушание: «Пастушок» музыка  Майкапара.

	
	4.«Домашние  и
дикие животные»

	 1.   Ходьба по кругу,  со сменой ведущего, змейкой, по диагонали. 
 2.   Упражнения на развитие дыхания  «Песня волка».   (4. 18.)
 3.   Упражнения для регуляции мышечного тонуса: «Со мной играй».  (2. 32.) 
 4.   Упражнения на развитие слухового внимания:  «Не опоздай».   (5. 21.)
 5.   Речевые  упражнения  без музыки: « Весёлые зверята».   (1. 65.)
 6.   Игра «Зайцы и лиса».  ( 5. 35.)  
 7    Заключительная часть:  маршировка под музыку, перестроения.

	Февраль
	1.«Зимующие
птицы»
	 1.   Ходьба и марш в различных направлениях.
 2.   Упражнения на развитие дыхания, голоса  «Гуси- гуси».    (2. 31.)
 3.   Упражнения для регуляции мышечного тонуса: «Передай -  догоняй».  ( 2. 32.)
 4.   Упражнения на развитие слухового внимания:  «Сорока».  ( 2. 32.)
 5.   Пение:  «Синичка»  музыка  Красева. 
 6.   Игра «Ворон».
 7    Заключительная часть:  слушание: «Три синички танцевали».   (3. 10.)

	Месяц
	Темы занятий 
	Содержание работы

	
	2.«Домашние
.птицы».
	 1.   Ходьба по кругу, в одиночку, парами, группой.
 2.   Упражнения на развитие дыхания «Петушок».  ( 4. 27.)
 3.   Общеразвивающие упражнения  с обручами.   (1. 27.)
 4.   Упражнение, активизирующие  внимания: «Гуси- гуси».  ( 4. 25.)
 5.   Пение:  «Зимняя песенка»  музыка  Красева.  
 6.   Игра «Найди себе пару».   (2. 82.)
 7    Заключительная часть: маршировка под музыку, перестроения.

	
	3.«Посуда»
	 1.   Ходьба и марш в различных направлениях, движение по ориентирам.
 2.   Упражнения на развитие  дыхания:  «Мой дом».   (4. 17.)
 3    Общеразвивающие упражнения  с мячами.   (1. 59.) 
 4.   Упражнение, активизирующие  внимания: «Найди пару».   (1. 70.)  
 5.   Речевые  упражнения  без музыки: «Накрываю я на стол».  (5. 25.) 
 6.   Игра «Скок- скок- скок»   (1. 64.)
 7    Заключительная часть: слушание: «Песенка поварят» музыка  Никольского

	
	4.«Посуда»
	 1.   Ходьба и марш в различных направлениях.
 2.   Упражнения на развитие артикуляции  «Музыкальная  голосилка».    ( 4. 15.)
 3.   Упражнения для регуляции мышечного тонуса: «Высоко- низко».   (2. 85.) 
 4.   Упражнения на развитие слухового внимания:  «Найди пару».    (1. 70.)
 5.   Речевые  упражнения  без музыки: «Накрываю я на стол».    (5. 25.)
 6.   Игра «Найди себе пару».    (5. 25.) 
 7    Заключительная часть: маршировка под музыку, перестроения. 

	Март
	1.«Восьмое марта»
	 1.   Ходьба по кругу,  со сменой ведущего, парами, группой. 
 2.   Упражнения на развитие дыхания,  «Считалочка»   (4. 15.)
 3.   Общеразвивающие упражнения  с цветами.   (1. 70.)  
 4.   Упражнения на развитие слухового внимания:  «Цепочка».   (2. 32.)
 5.   Речевые  упражнения  без музыки: «Раз и два».    (1. 64.)
 6.   Игра «Мамина покупка».  (5. 25.)
 7    Заключительная часть:  слушание: «Мамина песенка» музыка Гурьева.

	Месяц
	Темы занятий 
	Содержание работы

	
	2.«Ранняя весна»
.
	 1.   Ходьба по кругу широким шагом, на носках, вперёд спиной.
 2.   Упражнения на развитие дыхания:  «Качели».   (4. 17.)
 3.   Общеразвивающие упражнения  с цветами.   (1. 70.)  
 4.   Упражнение, активизирующие  внимания: «Найди своё место».
 5.   Речевые  упражнения  без музыки: «Кап - кап».    (1. 65.)
 6.   Игра «Звоночек».    (5. 27.)
 7   Заключительная часть:  слушание: «Солнышко» музыка  Рожавской.  

	
	3.«Ранняя весна»
	 1.   Ходьба и марш в различных направлениях. 
 2.   Упражнения на развитие дыхания:  «Зелёная песенка»   (4. 33.)
 3    Упражнения для регуляции мышечного тонуса: «Игра с водой».   (1. 60.)
 4 .  Упражнение, активизирующее внимание: «Лёгкие и тяжёлые руки»  (1. 60.)
 5.   Упражнения  на развитие чувства ритма и темпа «Ветерок».   (4. 15.)
 6.   Игра «Гори, гори ясно»   (5. 27.)
 7    Заключительная часть: маршировка под музыку, перестроения.  

	
	4.«Мой дом»
	 1.   Ходьба по кругу,  со сменой ведущего, парами, группой.
 2.   Упражнения на развитие дыхания  «Игра»   (4. 26.)
 3.   Упражнения для регуляции мышечного тонуса: «Качание рук».   (1. 68.) 
 4.   Упражнения на переключение внимания.    (1. 61.)
 5.   Речевые  упражнения  без музыки: «Мой дом».    (5. 30.)
 6.   Игра «Узнай по голосу»  ( 5. 31.) 
 7    Заключительная часть:  маршировка под музыку, перестроения.  

	Апрель
	1.«Перелётные птицы»
	 1.   Ходьба и марш в различных направлениях.
 2.   Упражнения на развитие дыхания  «Музыкальная скороговорка»   (4. 25.) 
 3.   Упражнения для регуляции мышечного тонуса: «После дождя».   (1. 71.)
 4.   Упражнения, активизирующие внимание: «Волшебные фигуры птиц».   (5. 18.)
 5.   Речевые  упражнения  без музыки: «Журавли».    (2. 33.)
 6.   Игра «Игра с куклой»  (2. 34.)
 7.   Заключительная часть:  слушание: «Пляска птиц» музыка  Рижского-Корсакова.

	Месяц
	Темы занятий 
	Содержание работы

	
	2.«Перелётные птицы»
.
	 1.   Ходьба по кругу,  со сменой ведущего, змейкой, по диагонали.  
 2.   Упражнения на развитие дыхания:  «Соловушка».   ( 4. 27.)
 3.   Упражнения для регуляции мышечного тонуса: «Журавли».   (1. 80) 
 4.   Упражнения, активизирующие внимание: «Волшебные фигуры птиц».   (5. 18.) 
 5.   Речевые  упражнения для развития чувства ритма: «Скок- скок- скок».    (1. 84.)
 6.   Игра «Займи свой домик».    (5. 21.)
 7   Заключительная часть:   маршировка под музыку, перестроения.   

	
	3.«Транспорт»
	 1.   Ходьба по кругу, парами, группой, встречная ходьба.
 2.   Упражнения на развитие дыхания:  «Поезд».    (4. 27.)
 3 .  Общеразвивающие упражнения  «Полетаем на самолёте».  (5. 26.)   
 4 .  Упражнения на развитие слухового внимания:  «Цепочка»  (1. 61.)
 5.   Речевые  упражнения  без музыки: «Капитаны».   (5. 17.)
 6.   Игра «лётчики на аэродроме»   (5. 26.)
 7    Заключительная часть:  слушание: «Машины» музыка  Чичкова.  

	
	4.«Транспорт»
	 1.   Ходьба и марш в различных направлениях. 
 2.   Упражнения на развитие дыхания  «Поезд»   (4. 27.)
 3.   Общеразвивающие упражнения  «На велосипеде».   (5. 31.)     
 4.   Упражнения на развитие слухового внимания:  «Пароход»  (4. 18.) 
 5.   Речевые  упражнения  без музыки: «Капитаны».    (5. 17.)
 6.   Пение:  «Едем мы по улице»  музыка  Гилемчеевой
 7    Заключительная часть:  маршировка под музыку, перестроения.  

	Май
	1.«Насекомые»
	 1.   Ходьба и марш в различных направлениях.
 2.   Упражнения на развитие артикуляции  «Оса»   (4. 29.) 
 3.   Упражнения для регуляции мышечного тонуса: «Не опоздай».  (5. 23.)
 4.   Упражнения на переключение внимания.    (1. 61.) 
 5.   Речевые  упражнения  без музыки: «Ранняя пчёлка».    (5. 28.)
 6.   Игра «Лабиринт».    (5. 19.)
 7.   Заключительная часть:  слушание: «Пчёлка».

	Месяц
	Темы занятий 
	Содержание работы

	Май
	2. « Цветы и растения».
	 1.   Ходьба и марш в различных направлениях.   
 2.   Упражнения на развитие дыхания:  «Ветерок и ветер».    (5. 21.)
 3.   Упражнения для регуляции мышечного тонуса: «Цветок».   (5. 27.)   
 4.   Упражнения, активизирующие внимание: «Собери букет».    (1. 85.) 
 5.   Речевое  упражнение: «Цветочек».      (5. 21.)
 6.   Игра  «Если нравится тебе».    (4. 28.)
 7   Заключительная часть:   маршировка под музыку, перестроения.   

	4, 5 неделя мая
	Диагностика
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